
 

บทท่ี ๔ 

 

เสนอแนวทางการปฏิบัติต่อผู้ใกล้ตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ในบทนี้ผู้วิจัยจะได้น ำเสนอแนวทำงกำรปฏิบัติต่อผู้ใกล้ตำยในพระพุทธศำสนำเถรวำท    

จำกกำรศึกษำพบว่ำมีมำกมำยหลำยวิธีที่เป็นกำรชักน ำจิตของผู้ใกล้ตำยให้เป็นกุศล โดยยึดหลักและ

วิธีกำรปฏิบัติต่อผู้ใกล้ตำยที่พระพุทธเจ้ำและพระสำวกรวมถึงบุคคลต่ำง ๆ ที่มีส่วนเกี่ยวข้องมำแสดงเป็น

แนวทำงไว้ดังนี้ 

 

๔.๑ แนวทางการปฏิบัติต่อผู้ใกล้ตายในพระพุทธศาสนา 

 ๑) วิธีการให้ความรักและความเห็นอกเห็นใจต่อผู้ป่วยหรือผู้ใกล้ตาย 

 ผู้ป่วยหรือผู้ใกล้ตำยไม่เพียงถูกควำมเจ็บปวดทำงกำยรุมเร้ำเท่ำนั้น หำกยังถูกรบกวนด้วย

ควำมกลัว เช่น ควำมกลัวตำย กลัวที่จะถูกทอดทิ้ง กลัวที่จะตำยอย่ำงโดดเดี่ยวอ้ำงว้ำง กลัวสิ่งที่รออยู่

ข้ำงหน้ำหลังจำกตำยไปแล้ว ตลอดจนกลัวควำมเจ็บปวดที่จะเกิดขึ้น ควำมกลัวดังกล่ำวอำจสร้ำงควำม

ทุกข์ให้แก่ผู้ป่วยหรือผู้ใกล้ตำยยิ่งกว่ำควำมเจ็บปวดทำงกำยด้วยซ้ ำ ควำมรัก ควำมเห็นอกเห็นใจจำก

ลูกหลำน ญำติ มิตร เป็นสิ่งส ำคัญในยำมนี้ เพรำะสำมำรถลดทอนควำมกลัวขณะที่มีสภำพที่เปรำะบำง

อ่อนแออย่ำงมำก จะต้องมีใครสักคนที่สำมำรถเป็นที่พ่ึงได้ และพร้อมจะอยู่กับเขำในยำมสิ้นใจ หำกมี

ใครสักคนที่พร้อมจะให้ควำมรักแก่เขำได้อย่ำงเต็มเปี่ยมอย่ำงไม่มีเงื่อนไข เขำก็มีก ำลังใจเผชิญกับควำม

ทุกข์นำนำประกำรที่โถมกระหน่ ำเข้ำมำ ควำมอดทนอดกลั้น เห็นอกเห็นใจ อ่อนโยน และให้อภัย     

เป็นกำรแสดงออกของควำมรัก ควำมทุกข์ทำงกำยและสภำพจิตที่เปรำะบำงท ำให้ผู้ป่วยหรือใกล้ตำย

แสดงควำมหงุดหงิด กรำดเกรี้ยวออกมำได้ง่ำย เรำสำมำรถช่วยเขำได้ด้วยกำรอดทนอดกลั้น ไม่แสดง

ควำมฉุนเฉียวตอบโต้กลับไป พยำยำมให้อภัยและเห็นอกเห็นใจเขำ ควำมสงบและควำมอ่อนโยนของเรำ

จะช่วยให้เขำสงบนิ่งลงได้เร็วขึ้น กำรเตือนสติเขำอำจเป็นสิ่งจ ำเป็นในบำงครั้ง  แต่พึงท ำด้วยควำม

นุ่มนวลอย่ำงมีเมตตำจิต สิ่งหนึ่งที่ญำติมิตรขำดไม่ได้คือมีสติอยู่เสมอ สติช่วยให้ไม่ลืมตัว และประคอง

ใจให้มีเมตตำ ควำมรัก และควำมอดกลั้นอย่ำงเต็มเปี่ยม แม้ไม่รู้ว่ำจะพูดให้ก ำลังใจแก่เขำอย่ำงไรดี 

เพียงแค่กำรใช้มือสัมผัสผู้ป่วยด้วยควำมอ่อนโยน ก็ช่วยให้เขำรับรู้ถึงควำมรักจำกเรำได้ เรำอำจจับมือ



 

๑๑๙ 

จับแขนเขำ บีบเบำ ๆ กอดเขำไว้ หรือใช้มือทั้งสองสัมผัสบริเวณหน้ำผำก และหน้ำท้อง ดังกรณีของ

พระเจ้ำสุทโธทนะพุทธบิดำที่ทรงประชวนหนัก พระพุทธเจ้ำทรงยกพระหัตถ์ตั้งพระทัยอธิษฐำนจิต

บ ำบัดโรคอำพำธแล้วทรงลูบลงที่พระเศียรทรงเช็ดพระพักตร์ของพระบิดำด้วยน้ ำที่พระสำรีบุตรน ำมำ

ถวำย พระอำนนท์ยกมือลูบที่พระหัตถ์เบื้องซ้ำย พระรำหุลยกมือลูบที่พระปฤษฎำงค์ อำพำธกล้ำที่

พระวรกำยก็ทุเลำลง๑ ปฏิบัติอย่ำงนี้ก็ได้ พร้อมกับแผ่ควำมปรำรถนำดีให้แก่เขำ ส ำหรับผู้ที่เคยท ำ

สมำธิภำวนำ ขณะที่สัมผัสตัวเขำ ให้น้อมจิตอยู่ในควำมสงบ เมตตำจำกจิตที่สงบและเป็นสมำธิจะมี

พลังจนผู้ป่วยสำมำรถสัมผัสได้ กำรแผ่เมตตำ ก็คือกำรน้อมใจนึกหรืออัญเชิญสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ผู้ป่วย 

(หรือเรำ) เคำรพนับถือ เช่น พระพุทธเจ้ำ พระโพธิสัตว์ เป็นต้น ให้มีควำมรู้สึกว่ำท่ำนเหล่ำนั้นปรำกฏ

เป็นภำพนิมิตอยู่เหนือศีรษะของผู้ป่วย จำกนั้นจินตนำกำรว่ำท่ำนเหล่ำนั้นได้เปล่งรังสีแห่งควำมกรุณำ

และกำรเยียวยำ เป็นล ำแสงอันนุ่มนวลอำบรดทั่วร่ำงของผู้ป่วย จนร่ำงของผู้ป่วยผสำนเป็นอันหนึ่งอัน

เดียวกับล ำแสงนั้น ขณะที่น้อมใจนึกภำพดังกล่ำว เรำอำจสัมผัสมือของผู้ป่วยไปด้วยหรือนั่งสงบอยู่

ข้ำง ๆ เตียงผู้ป่วยก็ได้ เมื่อปฏิบัติอย่ำงนี้ ในวำระจะสิ้นใจจะสังเกตได้ว่ำผู้ป่วยหรือผู้ใกล้ตำยขณะที่จิต

ใกล้จะดับมีอำกำรเช่นไร ถ้ำจิตเป็นกุศลขณะใกล้ตำยผิวพรรณจะผ่องใสหรือมีใบหน้ำที่เอิบอ่ิมยิ้มย่อม

แสดงว่ำที่ไปของเขำเป็นสุคติภูมิ  แต่ถ้ำก่อนสิ้นใจมีอำกำรทุรนทุรำยคล้ำยกับกลัวบำงอย่ำง          

ร้องโหยหวน เป็นต้น ย่อมแสดงว่ำที่ไปของเขำเป็นทุคติภูมิ 

 ดังนั้น วิธีกำรปฏิบัติต่อผู้ใกล้ตำยที่จะคำดหวังให้เขำไปสู่สุคติภูมิอย่ำงเดียวย่อมไม่อำจ

หวังได้อย่ำงแน่นอน เป็นแต่เพียง วิธีกำรน ำทำงสุดท้ำยในกำรช่วยเหลือเท่ำนั้น เพรำะว่ำในทำง

พระพุทธศำสนำแสดงเอำไว้ว่ำขึ้นอยู่กับกรรมที่แต่ละบุคคลนั้นท ำไว้ ท ำแต่กรรมดีย่อมไปสู่ภพภูมิที่ดี 

แต่ถ้ำท ำกรรมชั่วก็ย่อมไปสู่ภพภูมิที่ไม่ดีดังนี้ 

 ๒) วิธีการช่วยให้จิตใจของผู้ป่วยหรือผู้ใกล้ตายจดจ่อกับสิ่งดีงามสิ่งที่เป็นกุศล 

 กำรตรึกระลึกนึกถึงสิ่งที่ดีงำมย่อมช่วยท ำให้จิตใจนั้นเป็นกุศลและบังเกิดควำมสงบเย็น 

ท ำให้ควำมกลัวควำมกังวลที่เข้ำมำคุกคำมจิตได้ลดน้อยถอยลงและสำมำรถเป็นก ำลังเผชิญกับควำม

เจ็บปวดทุกข์ทรมำนได้ดีขึ้น วิธีกำรปฏิบัติหนึ่งที่พระพุทธเจ้ำและพระสำวกแสดงเป็นแนวทำง 

กล่ำวคือ แนะน ำให้ผู้ป่วยหรือผู้ใกล้ตำยปฏิบัติโดยกำรตรึกระลึกนึกถึงและมีศรัทธำควำมเชื่อควำม

เลื่อมใสตั้งมั่นใน พระรัตนตรัย อันได้แก ่พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ จำกนั้นก็ให้ตั้งตนอยู่ในศีล 

                                                
๑ สมเด็จพระมหำสมณเจ้ำ กรมพระปรมำนุชิตชิโนรส, ปฐมสมโพธิกถา ฉบับแปล วัดพระเชตุพน

วิมลมังคลาราม ราชวรมหาวิหาร, (กรุงเทพมหำนคร : บริษัท สหธรรมิก จ ำกัด, ๒๕๓๗), หน้ำ ๒๐๖-๒๐๗.  



 

๑๒๐ 

และตรึกระลึกนึกถึงศีลที่ได้บ ำเพ็ญมำ พระรัตนตรัยนั้นกล่ำวอีกนัยหนึ่งคือสิ่งดีงำมหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่

ผู้ป่วยนับถือ ส่วนศีลนั้นก็คือควำมดีงำมที่ตนได้กระท ำมำ เรำสำมำรถน้อมน ำให้ผู้ป่วยนึกถึงสิ่งดีงำม

ได้หลำยวิธี ได้แก่ 

  ๑) น ำพระพุทธรูป หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ตลอดจนภำพครูบำอำจำรย์ที่เป็นที่เคำรพนับ

ถือของผู้ป่วยหรือผู้ใกล้ตำยมำติดตั้งไว้ในห้องเพ่ือเป็นเครื่องระลึกนึกถึง  

  ๒) ชักชวนให้ผู้ป่วยท ำวัตรสวดมนต์ร่วมกัน  

  ๓) อ่ำนหนังสือธรรมะให้ฟัง 

  ๔) เปิดเทปธรรมบรรยำย 

  ๕) กำรนิมนต์พระมำเยี่ยมหรือนิมนต์พระสงฆ์มำเจริญพุทธมนต์ศักด์ิสิทธิ์ หรือถวำย

ทำน เป็นต้น 

 ดังกรณีเรื่องของอุบำสกชื่อธรรมิกะ โดยปกติเป็นผู้ใจบุญใจกุศล ชอบท ำบุญให้ทำน  

ถวำยทำนแก่พระสงฆ์ทุก ๆ วัน อยู่มำวันหนึ่งธรรมิกอุบำสกป่วยหนักมีอำกำรใกล้จะตำย ได้ขอร้องให้

บุตรธิดำส่งคนไปนิมนต์พระสงฆ์มำสวดพระสูตรศักดิ์สิทธิ์ เขำนอนอยู่บนเตียงใกล้จะตำยขณะฟังพระ

สวดมหำสติปัฏฐำนสูตรอยู่ คตินิมิตอำรมณ์ก็ปรำกฏได้เห็นรถที่ประดับตกแต่งงดงำมมำกจ ำนวน ๖ 

คัน มำจำกสวรรค์ชั้นต่ำง ๆ จอดรอเพ่ือเชิญให้เขำไปอยู่ในสวรรค์ชั้นนั้น ๆ ธรรมิกอุบำสกได้บอกรถ

เหล่ำนั้นให้รอสักครู่ก่อนเพรำะจะรบกวนขัดจังหวะกำรสวดมหำสติปัฏฐำนสูตรของพระภิกษุสงฆ์ ฝ่ำย

พระภิกษุสงฆ์ที่ก ำลังสวดอยู่เข้ำใจว่ำธรรมิกอุบำสกต้องกำรให้หยุดสวดจึงได้เลิกสวดแล้วเดินทำงกลับ

วัด ชั่วครู่หนึ่งธรรมิกอุบำสกได้บอกกับบุตรธิดำว่ำมีรถทิพย์จ ำนวน ๖ คันมำจอดรอรับเขำอยู่ และให้

บุตรคนหนึ่งน ำพวงมำลัยโยนขึ้นไปปรำกกฏว่ำพวงมำลัยไปคล้องรถคันที่มำจำกสวรรค์ชั้นดุสิตบุตร

ธิดำจึงเชื่อ พอธรรมิกอุบำสกสิ้นใจตำยก็ไปเกิดในสวรรค์ชั้นดุสิต๒ ดังนี้เป็นต้น และยิ่งเป็นพระที่ผู้ป่วย

เคำรพนับถือ จะช่วยเป็นก ำลังใจช่วยให้จิตใจของผู้ป่วยหรือผู้ใกล้ตำยสงบและสว่ำงได้ 

 อย่ำงไรก็ตำม  พึงค ำนึงถึงวัฒนธรรม และควำมคุ้นเคยของผู้ป่วยด้วย ส ำหรับผู้ป่วยที่เป็น

คนจีนภำพพระโพธิสัตว์หรือเจ้ำแม่กวนอิมอำจน้อมน ำจิตใจให้สงบและมีก ำลังใจได้ดีกว่ำอย่ำงอ่ืน 

หำกผู้ป่วยนับถือศำสนำอิสลำมหรือศำสนำคริสต์ สัญลักษณ์ของพระเจ้ำหรือศำสดำในศำสนำของตน

ย่อมมีผลต่อจิตใจได้ดีที่สุด นอกจำกนั้นเรำยังสำมำรถน้อมใจผู้ป่วยให้เกิดกุศลด้วยกำรชักชวนให้

ท ำบุญถวำยสังฆทำน บริจำคทรัพย์เพ่ือกำรกุศล และที่ขำดไม่ได้ก็คือชวนให้ผู้ป่วยระลึกถึงควำมดีที่

                                                
๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑๑/๑๗๕-๑๘๐.   



 

๑๒๑ 

ตนเองได้บ ำเพ็ญในอดีต ซึ่งไม่จ ำเป็นต้องหมำยถึงกำรท ำบุญกับพระหรือศำสนำเท่ำนั้น แม้แต่กำร

เลี้ยงดูบุตรธิดำให้เป็นคนดี เสียสละ ดูแลพ่อแม่ด้วยควำมรัก ซื่อตรงต่อคู่ครอง เอ้ือเฟ้ือต่อมิตรสหำย 

หรือสอนศิษย์อย่ำงไม่เห็นแก่ควำมเหนื่อยยำก เหล่ำนี้ล้วนเป็นบุญกุศลหรือควำมดีที่ช่วยให้เกิดควำม

ปีต ิปลำบปลื้มแก่ผู้ป่วยหรือผู้ใกล้ตำย และบังเกิดควำมมั่นใจว่ำตนจะได้ไปสู่สุคติโลกสวรรค์ 

 ดังนั้น ควำมภูมิใจในควำมดีที่ตนกระท ำและมั่นใจในอำนิสงส์แห่งควำมดีดังกล่ำวเป็นสิ่ง

ส ำคัญส ำหรับผู้ป่วยหรือผู้ใกล้ตำย ในยำมที่ตระหนักชัดว่ำทรัพย์สินเงินทองต่ำง ๆ ที่สะสมมำนั้น     

ตนไม่สำมำรถจะน ำเอำติดตัวไปด้วยได ้มีแต่บุญกุศลเท่ำนั้นที่จะพ่ึงพำได้ในภพหน้ำ คนทุกคนไม่ว่ำจะ

ยำกดีมีจนหรือท ำตัวผิดพลำดมำเช่นไร ต่ำงย่อมเคยท ำควำมดีที่น่ำระลึกนึกถึงไม่มำกก็น้อย ไม่ว่ำเขำ

จะเคยท ำสิ่งเลวร้ำยมำมำกมำยเพียงใด ในยำมที่ใกล้สิ้นลม สิ่งที่เรำควรท ำคือช่วยให้เขำระลึกถึงคุณ

งำมควำมดีที่เขำเคยท ำ ซึ่งเขำอำจมองไม่เห็นเนื่องจำกควำมรู้สึกผิดท่วมท้นหัวใจ ควำมดีแม้เพียง

เล็กน้อยก็มีควำมส ำคัญส ำหรับเขำในช่วงวิกฤต ขณะเดียวกันส ำหรับผู้ป่วยที่ท ำควำมดีมำตลอดก็อย่ำ

ให้ควำมไม่ดี ซึ่งมีเพียงน้อยนิดมำบดบังควำมดีท่ีเคยท ำ จนเกิดควำมรู้สึกไม่ดีกับตนเอง บำงกรณีญำติ

มิตรจ ำต้องล ำดับควำมดีท่ีเขำเคยท ำเพ่ือเป็นกำรยืนยันและตอกย้ ำให้เขำม่ันใจในชีวิตที่ผ่ำนมำดังนี้ 

 ๓) วิธีการช่วยให้ผู้ป่วยหรือผู้ใกล้ตายยอมรับความตายท่ีจะมาถึง 

 กำรรู้ว่ำวำระสุดท้ำยของตนใกล้จะมำถึงย่อมช่วยให้ผู้ป่วยมีเวลำเตรียมตัวเตรียมใจใน

ขณะที่ยังพอมีก ำลังอยู่ แต่มีผู้ป่วยจ ำนวนมำกไม่คำดคิดมำก่อนว่ำตนเป็นโรคร้ำยที่รักษำไม่หำยและ

อำกำรได้ลุกลำมมำถึงระยะสุดท้ำยแล้ว กำรปล่อยเวลำให้ล่วงเลยไปโดยไม่ใส่ใจกับควำมจริงข้อนี้ย่อม

ท ำให้ผู้ป่วยมีเวลำเตรียมตัวได้น้อยลง ถึงอย่ำงไรก็ตำมกำรเปิดเผยควำมจริงซึ่งเป็นข่ำวร้ำย โดยไม่ได้

เตรียมใจเขำไว้ก่อน อำจท ำให้เขำมีอำกำรทรุดหนักหรือย่ ำแย่ลงไปกว่ำเดิม โดยทั่วไปแล้วแพทย์จะมี

บทบำทส ำคัญในเรื่องนี้ โดยเฉพำะหลังจำกที่ได้สร้ำงควำมสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดหรือได้รับควำมไว้วำงใจ

จำกผู้ป่วยแล้ว แต่แม้กระนั้นกำรท ำให้ผู้ป่วยยอมรับควำมตำยที่ก ำลังจะเกิดขึ้น มักเป็นกระบวนกำรที่

ใช้เวลำนำน นอกเหนือจำกควำมรักและควำมไว้วำงใจแล้ว แพทย์ พยำบำล ตลอดจนญำติมิตร 

จ ำต้องมีควำมอดทน และพร้อมที่จะฟังควำมในใจจำกผู้ป่วย 

 แต่บำงครั้งหน้ำที่ดังกล่ำวก็ตกอยู่กับญำติผู้ป่วยหรือผู้ใกล้ตำย อันเนื่องจำกรู้จักจิตใจของ

ผู้ป่วยดีกว่ำแพทย์ ญำตินั้นมักคิดว่ำกำรปกปิดควำมจริงเป็นสิ่งดีกว่ำส ำหรับผู้ป่วยหรือตนเองก็ตำมแต่ 

ผู้ป่วยส่วนใหญ่นั้นต้องกำรให้เปิดเผยควำมจริงมำกกว่ำที่จะปกปิด และถึงจะปกปิด ในที่สุดผู้ป่วยก็

ย่อมรู้จำกกำรสังเกตอำกัปกิริยำอำกำรของลูกหลำนญำติมิตรที่เปลี่ยนไป อำทิเช่น จำกใบหน้ำที่



 

๑๒๒ 

เปลี่ยนไป แต่ก่อนเคยบึ้งตึงมำบัดนี้กลับยิ้มแย้มแจ่มใส หรือจำกเสียงที่พูด แต่ก่อนโวยวำยมำบัดนี้

ค่อยลง หรือจำกกำรเอำอกเอำใจที่มีมำกขึ้น เป็นต้น อย่ำงไรก็ตำมเมื่อบอกข่ำวร้ำยแล้ว ใช่ว่ำผู้ป่วย

จะยอมรับควำมจริงได้ทุกคน สำเหตุอำจจะมมีำกกว่ำควำมกลัวตำย เป็นไปได้ว่ำเขำมีภำรกิจบำงอย่ำง

ที่ยังคั่งค้ำงอยู่ หรือมีควำมกังวลกับบำงเรื่องที่ติดอยู่ภำยในใจ ญำติมิตรควรช่วยให้เขำเปิดเผยหรือ

ระบำยออกมำ เพ่ือจะได้บรรเทำควำมอึดอัดให้คลำยลง หำกเขำมั่นใจว่ำมีคนที่พร้อมจะเข้ำใจเขำ เขำ

จะรู้สึกปลอดภัยที่จะเผยควำมในใจออกมำ ขณะเดียวกันกำรซักถำมที่เหมำะสมอำจช่วยให้เขำระลึกรู้

ว่ำอะไรคือสิ่งที่ท ำให้เขำมิอำจยอมรับควำมตำยได้ หรือท ำให้เขำได้คิดขึ้นมำว่ำ ควำมตำยเป็นสิ่งที่

หลีกเลี่ยงไมไ่ด้และไม่จ ำต้องลงเอยอย่ำงเลวร้ำยอย่ำงที่เขำกลัว สิ่งที่ญำติมิตรพึงตระหนักในขั้นตอนนี้

ก็คือรับฟังเขำด้วยใจที่เปิดกว้ำงและเห็นอกเห็นใจพร้อมจะยอมรับเขำตำมที่เป็นจริงและให้

ควำมส ำคัญกบักำรซักถำมมำกกว่ำ 

 กำรช่วยให้เขำคลำยควำมกังวลเกี่ยวกับลูกหลำนคนที่เขำรัก หรือเรื่องอ่ืนใดก็ตำม     

อำจช่วยให้เขำท ำใจรับควำมตำยได้มำกขึ้น บำงกรณีผู้ป่วยอำจระบำยโทสะใส่แพทย์  พยำบำล     

และญำติมิตร ทั้งนี้เพรำะโกรธที่บอกข่ำวร้ำยแก่เขำหรือโกรธที่ปิดบังควำมจริงเกี่ยวกับอำกำรของเขำ

เป็นเวลำนำน ปฏิกิริยำดังกล่ำวสมควรได้รับควำมเข้ำใจจำกผู้เกี่ยวข้อง หำกผู้ป่วยสำมำรถข้ำมพ้น

ควำมโกรธ และกำรปฏิเสธจำกควำมตำยไปได้ เขำจะยอมรับสภำพควำมเป็นจริงที่เกิดกับตัวเขำได้

ง่ำยขึ้น 

 กำรบอกข่ำวร้ำย สิ่งที่ควรท ำควบคู่ไปด้วย คือ กำรให้ก ำลังใจและควำมมั่นใจแก่เขำว่ำเรำ 

ญำติมิตร และแพทย์พยำบำลจะไม่ทอดทิ้งเขำ จะอยู่เคียงข้ำงเขำและช่วยเหลือเขำอย่ำงเต็มที่และ

จนถึงที่สุด ดังกรณีของพ่อค้ำมีทรัพย์มำกคนหนึ่งเป็นพ่อค้ำจำกเมืองพำรำณสีน ำกองเกวียนบรรทุก

สินค้ำ ๕๐๐ เล่ม มำพักที่ฝั่งแม่น้ ำ ค่ ำคืนนั้นฝนตกหนักน้ ำจึงล้นตลิ่งตลอด ๗ วัน พ่อค้ำคิดจะจอด

เกวียนขำยสินค้ำอยู่ที่นั่นตลอด ๓ ฤดู พระบรมศำสดำทรงทรำบด้วยพระญำณว่ำ พ่อค้ำนี้จะเสียชีวิต

ภำยใน ๗ วัน พระองค์จึงตรัสสั่งให้พระอำนนท์ไปบอกแก่พ่อค้ำนี้ว่ำอีกภำยใน ๗ วันพ่อค้ำจะเสียชีวิต 

พระอำนนท์จึงไปบอกแก่พ่อค้ำ เมื่อพ่อค้ำทรำบว่ำตนเองจะตำยภำยใน ๗ วันจึงเกิดควำมสลดใจ แต่

ด้วยควำมเชื่อศรัทธำในพระบรมศำสดำท่ำนจึงปรับสภำพจิตใจให้พร้อมยอมรับควำมจริงข้อนี้ และ

ด้วยควำมไม่ประมำทไม่เสียเวลำโดยเปล่ำประโยชน์พ่อค้ำจึงอำรำธนำนิมนต์พระบรมศำสดำพร้อมทั้ง

ภิกษุสงฆ์มำรับอำหำรบิณฑบำตตลอด ๗ วัน ในวันที่ ๗ หลังจำกที่รับบิณฑบำตแล้วพระบรมศำสดำ

จึงตรัสอนุโมทนำว่ำ “อุบำสก ธรรมดำบัณฑิต ย่อมคิดว่ำ เรำจักอยู่ในที่นี้ตลอดฤดูฝน เป็นต้น จัก



 

๑๒๓ 

ประกอบกำรงำนชนิดนี้ ๆ ย่อมไม่ควร ควรคิดถึงอันตรำยแห่งชีวิตของตนเท่ำนั้น” เมื่ออนุโมทนำนี้จบ

ลงพ่อค้ำมีทรัพย์มำกพิจำรณำตำมจึงได้บรรลุโสดำปัตติผลแล้วเดินตำมไปส่งพระบรมศำสดำและภิกษุ

สงฆ์ชั่วขณะหนึ่งถวำยบังคมลำ หลังจำกเดินทำงกลับจึงมำนอนบนที่นอนแล้วรู้สึกปวดศีรษะอย่ำง

รุนแรงและเสียชีวิตในเวลำต่อมำไปเกิดในสวรรค์ชั้นดุสิต๓ 

 ดังนั้น ประโยชน์อย่ำงหนึ่งจำกกำรบอกควำมจริงแก่ผู้ป่วยก็  คือ ช่วยให้ผู้ป่วยตัดสินใจ

ล่วงหน้ำว่ำเมื่อตนมีอำกำรหนัก ไม่มีควำมรู้สึกตัวแล้วจะให้แพทย์เยียวยำรักษำไปถึงขั้นไหน จะให้

แพทย์ยืดชีวิตไปให้ถึงที่สุดโดยใช้เทคโนโลยีทุกอย่ำงเท่ำที่มี  เช่น ปั๊มหัวใจ ต่อท่อช่วยหำยใจ และท่อ

ใส่อำหำร เป็นต้น หรือให้งดวิธีกำรดังกล่ำว ช่วยเพียงแค่ประทังอำกำรและปล่อยให้ค่อย ๆ สิ้นลมไป

อย่ำงสงบ บ่อยครั้งผู้ป่วยไม่ได้ตัดสินใจในเรื่องนี้ล่วงหน้ำเพรำะไม่รู้สภำพที่แท้จริงของตัว เอง ผลก็คือ

เมื่อเข้ำสู่ภำวะโคม่ำ ญำติมิตรจึงไม่มีทำงเลือกอ่ืนใดนอกจำกกำรขอให้แพทย์แทรกแซงอำกำรอย่ำงถึง

ที่สุด ซึ่งมักก่อให้เกิดควำมทุกข์ทรมำนแก่ผู้ป่วยโดยมีผลเพียงแค่ยืดกระบวนกำรตำยให้ยำวออกไป 

และไม่ช่วยให้คุณภำพชีวิตดีขึ้นเลย ซ้ ำยังสิ้นเปลืองค่ำใช้จ่ำยเป็นจ ำนวนมำก 

 ๔) วิธีการช่วยปลดเปลื้องสิ่งที่ค้างคาใจของผู้ป่วยหรือผู้ใกล้ตาย 

 เมื่อผู้ป่วยรู้ว่ำวำระสุดท้ำยของชีวิตใกล้มำแล้ว สิ่งหนึ่งซึ่งจะท ำควำมทุกข์ เกิดขึ้นภำยใน

จิตใจและท ำให้ไม่อำจตำยอย่ำงสงบ หรือ “ตำยตำหลับ” ได้ กล่ำวคือ ควำมรู้สึกค้ำงคำใจในบำงสิ่ง

บำงอย่ำง สิ่งนั้นอำจได้แก่ภำรกิจกำรงำนที่ยังค่ังค้ำง ทรัพย์สินที่ยังแบ่งสรรไม่แล้วเสร็จ ควำมน้อยเนื้อ

ต่ ำใจในบุคคลผู้ใกล้ชิด ควำมโกรธแค้นใครบำงคน หรือควำมรู้สึกผิดบำงอย่ำงที่เกำะกุมจิตใจมำนำน           

ควำมปรำรถนำที่จะพบคนบำงคนเป็นครั้งสุดท้ำย โดยเฉพำะคนที่ตนรัก หรือคนที่ตนปรำรถนำจะขอ

อโหสิกรรม ควำมห่วงกังวลหรือควำมรู้สึกไม่ดีที่ค้ำงคำใจเป็นสิ่งที่สมควรได้รับกำรปลดเปลื้องอย่ำง

เร่งด่วน หำกไม่คลำยไปจะท ำให้ผู้ป่วยทุรนทุรำย หนักอกหนักใจ พยำยำมปฏิเสธผลักไสควำมตำย 

และตำยอย่ำงไม่สงบ ซึ่งนอกจำกจะหมำยถึงควำมทุกข์อย่ำงมำกแล้ว ในทำงพุทธศำสนำเชื่อว่ำจะ

ส่งผลให้ผู้ตำยไปสู่ทุคติด้วยแทนที่จะเป็นสุคติ 

 ลูกหลำนญำติมิตร ควรใส่ใจและฉับไวกับเรื่องดังกล่ำว บำงครั้งผู้ป่วยไม่อำจพูดตรง ๆ    

ผู้อยูร่อบข้ำงควรมีควำมละเอียดอ่อน และสอบถำมด้วยควำมใส่ใจและด้วยควำมมีเมตตำ แสดงควำม

ไม่รู้สึกร ำคำญ ในกรณีท่ีเป็นภำรกิจที่ยังคั่งค้ำง ควรหำทำงช่วยเหลือให้ภำรกิจนั้นให้เสร็จสิ้น หำกเขำ

ปรำรถนำพบใคร ควรรีบตำมหำเขำมำพบ ดังกรณีของธนัญชำนิพรำหมณ์ก ำลังป่วยหนักใกล้จะตำย

                                                
๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๓/๒๑๑/๑๓๕.  



 

๑๒๔ 

อยู่ที่บ้ำนอยำกจะพบพระสำรีบุตรได้ให้ชำยคนหนึ่งไปกรำบนิมนต์พระเถระมำโปรดตนที่บ้ำน      

เมื่อพระสำรีบุตรมำถึงแล้วพระเถระได้สอบถำมถึงอำกำรป่วยว่ำเป็นเช่นไรบ้ำง ธนัญชำนิพรำหมณ์   

จึงได้เล่ำอำกำรของตนให้พระเถระฟังว่ำ “โยมไม่สบำยแทบทนไม่ไหวอยู่แล้ว อำกำรมีแต่ก ำเริบ     

ไม่ลดลงเลย ยิ่งมีแต่รุนแรงขึ้น ไม่คลำยลง โยมปวดศีรษะมำกเหมือนถูกเหล็กแหลมคมทิ่มแทงศีรษะ 

และปวดท้องเหมือนคนใช้มีดแล่เนื้อที่ท้อง โยมรู้สึกร้อนตำมร่ำงกำยอย่ำงมำก เหมือนถูกคนจับย่ำงที่

หลุมถ่ำนเพลิง โยมแทบทนไม่ไหว จะทนอยู่ไม่ได้แล้ว” เมื่อพรำหมณ์แสดงเหตุ ระบำยควำมทุกข์

ทรมำนไห้พระเถระได้ฟังแล้ว พระสำรีบุตรเถระได้แสดงธรรมให้ฟังถึงควำมประเสริฐของทุคติภูมิและ

สุคติภูมิ และซักถำมไปตำมล ำดับ โดยเริ่มจำกนรก ก ำเนิดสัตว์ดิรัจฉำน เปรตวิสัย มนุษย์ เทพชั้น   

จำตุมมหำรำช เทพชั้นดำวดึงส์ เทพชั้นยำมำ เทพชั้นดุสิต เทพชั้นนิมมำนรดี เทพชั้นปรนิมมิตวสวัตตี 

และพรหมโลก จนธนัญชำนิพรำหมณ์เห็นว่ำพรหมโลกประเสริฐที่สุด จำกนั้นก็แสดงทำงเข้ำถึงควำม

เป็นอยู่ร่วมกับพรหม เมื่อพระสำรีบุตรเถระแสดงธรรมจบแล้ว  หลังจำกพระเถระจำกไปไม่นำน   

ธนัญชำนิพรำหมณ์ก็สิ้นใจตำยไปบังเกิดในพรหมโลก๔ กรณีตัวอย่ำงดังกล่ำวแสดงให้เห็นได้ว่ำเมื่อ

ผู้ป่วยหรือผู้ใกล้ตำยในยำมที่จะปลดเปลื้องสิ่งที่ค้ำงคำใจอยู่เพียงเพ่ืออยำกระบำยกับบุคคลใดบุคคล

หนึ่งนั้นเป็นสิ่งที่ส ำคัญมำกย่อมมีผลทำงด้ำนจิตใจโดยตรง หำกผู้ป่วยหรือผู้ใกล้ตำยฝังใจโกรธแค้นใคร

บำงคน ควรแนะน ำให้เขำให้อภัย ไม่ถือโทษโกรธเคืองอีกต่อไป ในกรณีที่เป็นควำมรู้สึกผิดที่ค้ำงคำใจ

เนื่องจำกท ำสิ่งที่ไม่สมควร ในยำมนี้ไม่ใช่เวลำที่จะประณำมหรือตัดสินเขำ หำกควรช่วยให้เขำปลด

เปลื้องควำมรู้สึกผิดออกไป อำทิเช่น ช่วยให้เขำเปิดใจและรู้สึกปลอดภัยที่จะขอโทษหรือขอ

อโหสิกรรมกับใครบำงคน ขณะเดียวกันกำรแนะน ำให้ฝ่ำยหลังยอมรับค ำขอโทษและให้อภัยผู้ป่วยก็

เป็นสิ่งส ำคัญที่คนรอบข้ำงสำมำรถช่วยได้ 

 อย่ำงไรก็ตำมกำรขอโทษหรือขออภัยนั้นไม่ใช่เรื่องง่ำย โดยเฉพำะกับผู้น้อยหรือผู้ที่อยู่ใน

สถำนะที่ต่ ำกว่ำ เช่น ลูกน้อง ลูก หรือภรรยำ วิธีหนึ่งที่ช่วยได้คือกำรแนะน ำให้ผู้ป่วยเขียนค ำขอโทษ

หรือควำมในใจลงในกระดำษ เขียนทุกอย่ำงที่อยำกจะบอกแก่บุคคลผู้นั้น ก่อนเขียนอำจให้ผู้ป่วยลอง

ท ำใจให้สงบ และจินตนำกำรว่ำบุคคลผู้นั้นมำนั่งอยู่ข้ำงหน้ำ จำกนั้นให้นึกถึงสิ่งที่อยำกจะบอกเขำ  

พูดในใจเหมือนกับว่ำเขำก ำลังนั่งฟังอยู่ ทีนี้ก็น ำเอำสิ่ งที่อยำกบอกเขำถ่ำยทอดลงไปในกระดำษ    

เมื่อเขียนเสร็จแล้ว ผู้ป่วยจะขอให้ญำติมิตรน ำไปให้แก่บุคคลผู้นั้นหรือเก็บไว้กับตัว แต่สิ่งส ำคัญก็คือ

                                                
๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๕๐-๔๕๓/๕๖๘-๕๗๒.   



 

๑๒๕ 

กำรเปิดใจได้เริ่มขึ้น แม้จะยังไม่มีกำรสื่อสำรให้บุคคลผู้นั้นได้รับรู้  แต่ก็ได้มีกำรปลดเปลื้องควำมรู้สึก

ในระดับหนึ่ง หำกผู้ป่วยมีควำมพร้อมมำกขึ้นก็อำจตัดสินใจพูดกับบุคคลผู้นั้นโดยตรงในโอกำสต่อไป 

 บ่อยครั้งบุคคลที่ผู้ป่วยอยำกขอโทษก็คือคนใกล้ชิดที่อยู่ข้ำงเตียงนั่นเอง อำทิเช่น ภรรยำ 

สำมี หรือลูก ในกรณีเช่นนี้จะง่ำยกว่ำหำกผู้ใกล้ชิดเป็นฝ่ำยเริ่มก่อนด้วยกำรกล่ำวค ำให้อภัย ไม่ถือโทษ

โกรธเคืองในควำมผิดพลำดที่ผ่ำนไปแล้ว กำรที่ผู้ใกล้ชิดเป็นฝ่ำยเริ่มต้นก่อนจะเป็นกำรเปิดทำงให้

ผู้ป่วยกล่ำวค ำขอโทษได้อย่ำงไม่ตะขิดตะขวงใจ แต่จะท ำเช่นนั้นได้ผู้ใกล้ชิดต้องละทิฏฐิมำนะหรือ

ปลดเปลื้องควำมโกรธเคืองออกไปจำกจิตใจก่อน  

 ในบำงกรณีผู้ที่สมควรกล่ำวค ำขอโทษคือลูกหลำนหรือญำติมิตรนั่นเอง ไม่มีโอกำสใดที่ค ำ

ขอโทษจะมีควำมส ำคัญเท่ำนี้อีกแล้ว แต่บ่อยครั้งแม้แต่ลูก ๆ เองก็ไม่กล้ำที่จะเปิดเผยควำมในใจต่อ

พ่อแม่ท่ีก ำลังจะล่วงลับ ส่วนหนึ่งเป็นเพรำะควำมไม่คุ้นเคยที่จะพูดออกมำ สำเหตุอีกส่วนหนึ่งก็คือคิด

ว่ำพ่อแม่ไม่ถือสำหรือไม่รู้ว่ำตนได้ท ำอะไรที่ไม่เหมำะสมลงไป ควำมคิดเช่นนี้อำจเป็นกำรประเมินที่

ผิดพลำดจนแก้ไขไม่ได้  

 ดังนั้น กำรขอโทษหรือขอขมำนั้น อันที่จริงไม่จ ำเป็นจะต้องเจำะจงต่อบุคคลหนึ่งบุคคลใด

ก็ได้ เพรำะคนเรำอำจกระท ำกำรล่วงเกินหรือเบียดเบียนใคร่ตอใครได้โดยไม่เจตนำหรือโดยไม่รู้ตัว 

เพ่ือให้รู้สึกสบำยใจและไม่ให้มีเวรกรรมต่อกันอีก ญำติมิตรควรแนะน ำผู้ป่วยให้กล่ำวค ำขอขมำต่อผู้ที่

เคยมีเวรกรรมต่อกัน หรือขออโหสิกรรมต่อเจ้ำกรรมนำยเวรทั้งหลำยที่เคยล่วงเกินกันมำ ทำงด้ำน

ญำติมิตรก็เช่นกัน ในขณะที่ผู้ป่วยยังรับรู้ได้ ควรกล่ำวค ำขอขมำต่อผู้ป่วย นี้เป็นกำรเปิดโอกำสให้

ผู้ป่วยกล่ำวค ำให้อภัยหรือให้อโหสิกรรมต่อญำติมิตรได้ ในกรณีที่ผู้ป่วยเป็นพ่อแม่หรือญำติผู้ใหญ่ 

ลูกหลำนหรือญำติ ๆ อำจร่วมกันท ำพิธีขอขมำ โดยประชุมพร้อมกันที่ข้ำงเตียง และให้มีตัวแทนเป็นผู้

กล่ำว เริ่มจำกกำรกล่ำวถึงคุณงำมควำมดีของผู้ป่วย บุญคุณที่มีต่อลูกหลำน จำกนั้นก็กล่ำวค ำขอขมำ 

ขออโหสิส ำหรับกรรมใด ๆ ที่ล่วงเกิน เป็นต้น 

 ๕) วิธีการช่วยให้ผู้ป่วยหรือผู้ใกล้ตายปล่อยวางในสิ่งต่าง ๆ โดยไม่ยึดม่ันถือม่ัน 

 กำรปฏิเสธควำมตำย ขัดขืนไม่ยอมรับควำมจริงที่อยู่เบื้องหน้ำ เป็นสำเหตุแห่งควำมทุกข์

ของผู้ป่วยหรือผู้ใกล้ตำยในระยะสุดท้ำย และเหตุที่เขำขัดขืนดิ้นรนก็เพรำะยังยึดติดอยู่กับบำงสิ่ง

บำงอย่ำง ไม่สำมำรถพรำกจำกสิ่งนั้นได้ อำทิเช่น ลูกหลำน คนรัก พ่อแม่ ทรัพย์สมบัติ งำนกำร หรือ

วิถีกำรด ำเนินชีวิตที่ตนคุน้เคย ควำมรู้สึกยึดติดอย่ำงแน่นแฟ้นนี้สำมำรถเกิดขึ้นได้แม้แต่กับคนที่มิได้มี

ควำมรู้สึกผิดค้ำงคำใจ เมื่อเกิดขึ้นแล้วย่อมท ำให้เกิดควำมกังวล ควบคู่กับควำมกลัวที่จะต้องพลัด



 

๑๒๖ 

พรำกสิ่งอันเป็นที่รักเหล่ำนั้น ญำติมิตร ตลอดจนแพทย์และพยำบำลควรช่วยให้เขำปล่อยวำงให้มำก

ที่สุด ให้ควำมมั่นใจแก่เขำว่ำ ลูกหลำนสำมำรถดูแลตนเองได้ หรือพ่อแม่ของเขำจะได้รับกำรดูแล

ด้วยดี หรือเตือนสติแก่เขำว่ำ ทรัพย์สมบัตินั้นเป็นของเรำเพียงชั่วครำว เมื่อถึงเวลำก็ต้องให้คนอ่ืนดูแล

ต่อไป 

 ในกำรช่วยเหลือทำงจิตใจแก่ผู้ใกล้ตำย พระพุทธองค์ทรงแนะน ำว่ำ นอกจำกกำรน้อมจิต

ผู้ใกล้ตำยให้ตรึกระลึกและศรัทธำในพระรัตนตรัย ตลอดจนกำรบ ำเพ็ญตนอยู่ในคุณงำมควำมดีแล้ว 

ขั้นต่อไปก็คือกำรแนะน ำให้ผู้ใกล้ตำยละควำมห่วงใยในสิ่งต่ำง ๆ อำทิเช่น พ่อแม่ บุตรภรรยำ รวมทั้ง

ทรัพย์สมบัติและรูปธรรมนำมธรรมที่น่ำพอใจทั้งหลำย ปล่อยวำงแม้กระทั่งควำมหมำยมั่นในสวรรค์

ทั้งปวง สิ่งเหล่ำนี้หำกยังยึดติดอยู่ จะเหนี่ยวรั้งจิตใจ ท ำให้ขัดขืนฝืนควำมตำย ทุรนทุรำยจนวำระ

สุดท้ำย เมื่อควำมตำยมำถึงไม่มีอะไรดีกว่ำกำรปล่อยวำงทุกสิ่ง แม้กระท่ังตัวตน 

 บรรดำควำมยึดติดทั้งหลำยทั้งปวง ไม่มีอะไรที่ลึกซึ้งแน่นแฟ้นกว่ำควำมติดยึดในตัวตน 

ควำมตำยในสำยตำของคนบำงคนหมำยถึงควำมดับสูญของตัวตน ซึ่งเป็นสิ่งที่เขำทนไม่ได้และท ำใจ

ยำกเพรำะลึก ๆ คนเรำต้องกำรควำมยั่งยืนในชีวิตของตัวตน ควำมเชื่อว่ำมีสวรรค์นั้นช่วยตอบสนอง

ควำมต้องกำรส่วนลึกดังกล่ำวเพรำะท ำให้ผู้คนมั่นใจว่ำตัวตนจะด ำรงคงอยู่ต่อไป แต่ส ำหรับคนที่ไม่

เชื่อเรื่องสวรรค์หรือภพหน้ำ ควำมตำยกลำยเป็นเรื่องที่น่ำกลัวอย่ำงที่สุด 

 ทำงพระพุทธศำสนำ กล่ำวว่ำ ตัวตนนั้นไม่มีอยู่จริง หำกเป็นสิ่งที่เรำทึกทักขึ้นมำเอง

เพรำะควำมไม่รู้ (อวิชชำ) ส ำหรับผู้ป่วยที่มีพ้ืนฐำนทำงพุทธศำสนำเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว อำจมีควำม

เข้ำใจในเรื่องนี้ไม่มำกก็น้อย แต่คนที่สัมผัสพุทธศำสนำแต่เพียงด้ำนประเพณีหรือเฉพำะเรื่องท ำบุญ

สร้ำงกุศล กำรที่จะเข้ำใจว่ำตัวตนนั้นไม่มีอยู่จริง (อนัตตำ) คงไม่ใช่เรื่องง่ำย อย่ำงไรก็ตำมในกรณีที่

ญำติมิตร แพทย์ และพยำบำลมีควำมเข้ำใจในเรื่องนี้ดีพอ ควรแนะน ำให้ผู้ป่วยค่อย ๆ ปล่อยวำงใน

ควำมยึดถือตัวตน เริ่มจำกควำมปล่อยวำงในร่ำงกำยว่ำ เรำไม่สำมำรถบังคับร่ำงกำยให้เป็นไปตำม

ปรำรถนำได้ ต้องยอมรับสภำพที่เป็นจริง ว่ำสักวันหนึ่งอวัยวะต่ำง ๆ ก็ต้องเสื่อมทรุดและสลำยไป 

ขั้นตอนต่อไปก็คือกำรช่วยแนะให้ผู้ป่วยปล่อยวำงควำมรู้สึก ไม่ยึดเอำควำมรู้สึกใด ๆ เป็นของตน วิธีนี้

จะช่วยลดทอนควำมทุกข์ ควำมเจ็บปวดได้มำก เพรำะควำมทุกข์มักเกิดขึ้นเพรำะไปยึดเอำควำม

เจ็บปวดนั้นเป็นของตน หรือไปส ำคัญม่ันหมำยว่ำ “ฉันเจ็บ” แทนที่จะเห็นแต่อำกำรเจ็บเกิดขึ้นเฉย ๆ 

ดังกรณีของอนำถบิณฑิกเศรษฐี ในตอนปลำยแห่งชีวิต ขณะที่อนำถบิณฑิกเศรษฐีก ำลังป่วยหนักอยู่ที่

บ้ำนได้ให้คนไปนิมนต์พระสำรีบุตรมำเยี่ยมตนที่บ้ำนด้วยเหตุที่ป่วยหนัก เมื่อพระสำรีบุตรพร้อมทั้ง



 

๑๒๗ 

พระอำนนท์มำถึงยังบ้ำนของเศรษฐีแล้ว พระสำรีบุตรเถระจึงไต่ถำมอำกำรเจ็บไข้ของเศรษฐี     

อนำถบิณฑิกเศรษฐีได้กรำบเรียนว่ำ “อำกำรที่ป่วยนี้หนักมำก แทบจะทนไม่ไหว มีอำกำรปวดศีรษะ

และท้องอย่ำงมำก ร่ำงกำยเรำร้อนเหมือนถูกย่ำงบนหลุมถ่ำนเพลิง” พระสำรีบุตรเถระเมื่อรู้ว่ำเศรษฐี

จะมีชีวิตอยู่ไม่นำนจึงแสดงธรรมโปรดเศรษฐี กล่ำวคือ สอนให้เศรษฐีอย่ำยึดมั่นถือมั่นในอำยตนะ

ภำยนอกและอำยตนะภำยใน เพรำะเป็นตัวก่อให้เกิดกำรรับรู้และควำมรู้สึกสุข ทุกข์ และไม่ใช่สุข

ไม่ใช่ทุกข์ ไม่ให้ยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ ๕ คือ รูปนำม โดยเฉพำะรูป ให้พิจำรณำก็สักแต่ว่ำเป็นเพียง

องค์ประกอบของธำตุ ๔ คือ ดิน น้ ำ ไฟ ลม ส่วนนำม คือ เวทนำ สัญญำ สังขำร วิญญำณ ถ้ำไม่ยึดมั่น

ถือมั่นสิ่งนั้นว่ำเป็นตัวเรำของเรำ ก็จะไม่เป็นทุกข์ เมื่อเศรษฐีได้ฟังพระธรรมนี้จึงเกิดควำมซำบซึ้ง

ถึงกับน้ ำตำไหล เพรำะไม่เคยได้ยินได้ฟัง จึงได้ขอให้พระภิกษุทั้งหลำยแสดงธรรมเช่นนี้แก่คฤหัสถ์อ่ืน

ฟังบ้ำง เพื่อจะได้ส ำเร็จประโยชน์แก่บุคคลเหล่ำนั้นต่อไป เมื่อแสดงพระธรรมจบแล้วพระสำรีบุตรและ

พระอำนนท์กลับไปไม่นำน อนำถบิณฑิกเศรษฐีก็ถึงแก่กรรมและได้ไปเกิดในสวรรค์ชั้นดุสิต๕   

 ดังนั้น กำรละควำมส ำคัญมั่นหมำยดังกล่ำวจะท ำได้ต้องอำศัยกำรฝึกฝนจิตใจพอสมควร 

แต่ก็ไม่เกินวิสัยที่ผู้ป่วยธรรมดำจะท ำได้ โดยเฉพำะหำกเริ่มฝึกฝนขณะที่เริ่มป่วย มีหลำยกรณีที่ผู้ป่วย

ด้วยโรคร้ำย สำมำรถเผชิญกับควำมเจ็บปวดอย่ำงรุนแรงได้โดยไม่ต้องใช้ยำแก้ปวดเลย  หรือใช้แต่

เพียงเล็กน้อย ทั้งนี้เพรำะสำมำรถละวำงควำมส ำคัญมั่นหมำยในควำมเจ็บปวดได้ กล่ำวอีกนัยหนึ่งคือ

ใช้ธรรมโอสถรักษำจิตใจ 

 ๖) วิธีการสร้างบรรยากาศให้เกิดความสงบ 

 ควำมสงบจิตสงบใจและกำรปล่อยวำงสิ่งค้ำงคำยึดติดในใจของผู้ป่วยหรือผู้ใกล้ตำยนั้น  

จะเกิดขึ้นได้อย่ำงต่อเนื่องจึงจ ำเป็นอย่ำงยิ่ง กล่ำวคือ ต้องมีบรรยำกำศรอบตัวเอ้ืออ ำนวยด้วย ในห้อง

ที่น่ำอึดอัดพลุกพล่ำนด้วยผู้คนเข้ำออก มีแต่เสียงพูดคุยตลอดเวลำ หรือมีเสียงเปิดปิดประตูทั้งวัน 

ผู้ป่วยย่อมยำกที่จะประคองจิตให้เป็นกุศลและเกิดควำมสงบได้  ในกรณีของผู้ป่วยที่มีทุนทรัพย์ก็

สำมำรถแยกเป็นห้องพิเศษได้ แต่กรณีของผู้ป่วยที่มีควำมจ ำเป็นต้องอยู่ในห้องดังกล่ำวในแง่จิตใจของ

ผู้ป่วยแล้ว สิ่งที่ญำติมิตร รวมทั้งแพทย์และพยำบำลสำมำรถช่วยได้บ้ำง ก็คือ ช่วยสร้ำงบรรยำกำศ

แห่งควำมสงบ งดเว้นกำรพูดคุยที่รบกวนผู้ป่วย งดกำรถกเถียงในหมู่ญำติพ่ีน้อง หรือเศร้ำโศกเสียใจ 

ร้องห่มร้องไห้ ซึ่งมีแต่จะเพ่ิมควำมวิตกกังวลและควำมขุ่นเคืองหมองมัวจิตใจของผู้ป่วยหรือผู้ใกล้ตำย 

เพียงแค่ญำติมิตรพยำยำมรักษำจิตใจของตนให้ดีไม่เศร้ำหมอง สลดหดหู่ ก็สำมำรถช่วยผู้ป่วยได้มำก 

                                                
๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๘๓-๓๘๗/๔๓๓-๔๓๙.   



 

๑๒๘ 

เพรำะสภำวะจิตของคนรอบตัวนั้นสำมำรถส่งผลต่อบรรยำกำศ และส่งผลต่อจิตใจของผู้ป่วยได้      

จิตของคนเรำนั้นละเอียดอ่อน สำมำรถรับรู้ควำมรู้สึกของผู้ อ่ืนได้ แม้จะไม่พูดออกมำก็ตำม        

ควำมละเอียดอ่อนดังกล่ำวมิได้เกิดข้ึนเฉพำะในยำมปกติ หรือยำมรู้ตัวเท่ำนั้น แม้กระทั่งผู้ป่วยที่อยู่ใน

ภำวะใกล้จะตำยก็อำจสัมผัสกับกระแสจิตของผู้คนรอบข้ำงได้ 

 นอกจำกนั้นลูกหลำนญำติมิตร ยังสำมำรถสร้ำงบรรยำกำศแห่งควำมสงบได้  ด้วยกำร

ชักชวนผู้ป่วยร่วมกันท ำสมำธิภำวนำ อำทิ อำนำปำนสติ หรือกำรเจริญสติด้วยกำรก ำหนดลมหำยใจ 

เป็นต้น กรณีที่จะกล่ำวนี้แสดงให้เห็นถึงกัลยำณมิตรเป็นเหตุที่ท ำให้ไปเกิดในสุคติภูมิ ดังเรื่องของ 

นำยตัมพทำฐิกะ สมัยหนึ่งเคยรับรำชกำรเป็นเพชฌฆำตประหำรชีวิตโจรมำเป็นเวลำ ๕๕ ปี ต่อมำได้

เกษียณอำยุรำชกำร วันหนึ่ง หลังจำกสั่งให้คนตระเตรียมข้ำวยำคูไว้ที่บ้ำนแล้ว เขำได้ไปที่แม่น้ ำเพ่ือ

อำบน้ ำช ำระกำยก่อนที่จะกลับไปรับประทำนข้ำวยำคูที่ตระเตรียมไว้เป็นกำรพิเศษ ขณะที่เขำก ำลังจะ

รับประทำนข้ำวยำคูอยู่นั้น พระสำรีบุตรซึ่งเพ่ิงออกจำกสมำบัติก็ได้มำยืนอยู่ที่ประตูบ้ำนของเขำเพ่ือ

ขอบิณฑบำต นำยตัมพทำฐิกะพอเห็นพระเถระมำยืนอยู่ก็มีจิตเลื่อมใสและคิดว่ำ “เรำฆ่ำมนุษย์เสีย

เป็นอันมำก บัดนี้ ในเรือนของเรำตกแต่งยำคูเจือน้ ำนมไว้ และพระเถระก็มำยืนที่ประตูเรือนของเรำ 

ควรที่เรำจะถวำยไทยธรรมแก่พระผู้เป็นเจ้ำ” เมื่อเขำคิดดังนี้แล้วก็ได้นิมนต์พระเถระเขำไปนั่งในเรือน

ของตนแล้วน ำข้ำวยำคูมำถวำยโดยควำมเคำรพ หลังจำกพระเถระฉันภัตตำหำรเสร็จแล้วจึงได้แสดง

ธรรมแก่นำยตัมพทำฐิกะ แต่เขำไม่สำมำรถส่งจิตของตนไปตำมกระแสแห่งธรรมเทศนำของพระเถระ

ได้เพรำะว่ำเขำไม่มีสมำธินึกถึงแต่ชีวิตในอดีตของตนที่เคยเป็นเพชฌฆำตฆ่ำคนตำยมำนับไม่ถ้วน   

เมื่อพระเถระทรำบควำมในข้อนี้จึงใช้วิธีลวงเพ่ือดึงจิตให้เป็นสมำธิในกำรพิจำรณำธรรม โดยถำมนำย

ตัมพทำฐิกะว่ำเขำฆ่ำพวกโจรเพรำะต้องกำรอยำกท ำหรือท ำไปเพรำะหน้ำที่ นำยตัมพทำฐิกะตอบพระ

เถระว่ำท ำไปเพรำะหน้ำที่ พระเถระจึงตั้งค ำถำมต่อไปว่ำ “อุบำสก เมื่อเป็นเช่นนี้ อกุศลจะมีแก่ท่ำน

อย่ำงไรเล่ำ” นำยตัมพทำฐิกะจึงสรุปได้ว่ำ เมื่อเป็นเช่นนี้เขำจึงไม่ต้องรับผิดชอบต่ออกุศลกรรมนั้น 

จิตใจของนำยตัมพทำฐิกะจึงโปร่งโล่งสงบไม่มีข้อกังวลใดต่อไปอีกแล้ว เขำจึงขอให้พระเถระแสดง

ธรรมโปรด เมื่อเขำฟังธรรมด้วยควำมตั้งใจจิตเป็นสมำธิก็เข้ำใกล้กระแสแห่งโสดำปัตติมรรค พระสำรี

บุตรเถระแสดงธรรมจบแล้วก็ได้เดินทำงกลับโดยนำยตัมพทำฐิกะตำมไปส่ง ในช่วงเวลำตอนเดินทำง

กลับบ้ำนเขำได้ถูกแม่โคนมขวิดตำยไปเกิดในสวรรค์ชั้นดุสิต๖ เพรำะกัลยำณมิตรเป็นเหตุท ำให้ไปเกิด

ในสุคติภูม ิ

                                                
๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๘๑/๔๒๒-๔๒๓.   



 

๑๒๙ 

 แม้ควำมสงบในจิตใจจะเป็นสิ่งส ำคัญ แต่ในทำงพุทธศำสนำถือว่ำสิ่งส ำคัญที่สุดส ำหรับ

ผู้ป่วยระยะสุดท้ำยและกับมนุษย์ทุกคนไม่ว่ำปกติหรือเจ็บไข้ก็คือ กำรมีปัญญำหรือควำมรู้ควำมเข้ำใจ

แจ่มแจ้งในควำมเป็นจริงของชีวิต อันได้แก่ควำมไม่คงที่ (อนิจจัง) ไม่คงตัว (ทุกขัง) และไม่ใช่ตัว 

(อนัตตำ) ควำมเป็นจริง ๓ ประกำรนี้หมำยควำมว่ำไม่มีอะไรสักอย่ำงที่เรำจะยึดมั่นถือมั่นได้เลย  

ควำมตำยเป็นสิ่งน่ำกลัวเพรำะเรำยังยึดติดบำงสิ่งบำงอย่ำงอยู่ แต่เมื่อใดเรำเข้ำใจกระจ่ำงชัดว่ำไม่มี

อะไรที่จะติดยึดไว้ได้ ควำมตำยก็ไม่น่ำกลัว และเมื่อใดที่เรำตระหนักว่ำทุกสิ่งทุกอย่ำงนั้น ย่อม

แปรเปลี่ยนไป ไม่มีอะไรเที่ยงแท้ เป็นกฎของธรรมชำติ เป็นกฎของไตรลักษณ์ ควำมตำยก็เป็นเรื่อง

ธรรมดำ และเมื่อใดที่เรำตระหนักว่ำไม่มีตัวตนที่เป็นของเรำจริง ๆ ก็ไม่มี “เรำ” ที่เป็นผู้ตำย และไม่มี

ใครตำย แม้แต่ควำมตำยก็เป็นแค่กำรเปลี่ยนสภำพจำกสิ่งหนึ่งไปเป็นอีกสิ่งหนึ่งตำมเหตุปัจจัยเท่ำนั้น 

ปัญญำหรือควำมรู้ควำมเข้ำใจในควำมเป็นจริงดังกล่ำวนี้ที่ท ำให้ควำมตำยมิใช่เรื่องน่ำกลัวหรือน่ำ

รังเกียจ และช่วยให้สำมำรถเผชิญควำมตำยได้ด้วยใจสงบ 

 ดังนั้น กำรช่วยเหลือที่กล่ำวมำท้ังหมดนี้ หลำยวิธีสำมำรถน ำมำใช้ได้แม้กระทั่งกับผู้ป่วยที่

อยู่ในภำวะหมดสติ ผู้ป่วยดังกล่ำวแม้จะไม่มีอำกำรตอบสนองให้เรำเห็นได้ แต่ใช่ว่ำเขำจะหมดกำร

รับรู้อย่ำงสิ้นเชิง มีผู้ป่วยจ ำนวนไม่น้อยที่สำมำรถได้ยินหรือแม้แต่เห็นสิ่งที่เกิดข้ึนรอบตัว รวมทั้งสัมผัส

รับรู้ถึงพลังหรือกระแสจิตจำกผู้ที่อยู่รอบตัว ผู้ป่วยบำงคนสำมำรถได้ยินเสียงหมอและพยำบำลพูดคุย

กันได ้บ้ำงก็ได้ยินเสียงสวดมนต์จำกเทปที่ญำติน ำมำเปิดข้ำงหู ด้วยเหตุนี้ลูกหลำนญำติมิตรจึงไม่ควร

ท้อแท้หมดหวังเมื่อพบว่ำผู้ป่วยได้เข้ำสู่ภำวะหมดสติแล้ว 

 

๔.๒ สรุป 

  วิธีกำรปฏิบัติต่อผู้ใกล้ตำยในพระพุทธศำสนำมีแนวทำงกำรปฏิบัติหลำกหลำยวิธีแต่ละวิธี

ก็มีจุดมุ่งหมำยเพ่ือชักน ำจิตใจให้น้อมเป็นกุศล ซึ่งมีวิธีกำรปฏิบัติเป็นแนวทำงหลักใหญ่ ๆ อยู่ ๖ วิธี  

คือ 

 ๑) วิธีการให้ความรักและความเห็นอกเห็นใจต่อผู้ป่วยหรือผู้ใกล้ตาย กล่ำวคือ ผู้ป่วยหรือ

ผู้ใกล้ตำยไม่เพียงถูกควำมเจ็บปวดทำงกำยเท่ำนั้น ยังถูกรบกวนด้วยควำมกลัว กลัวตำย กลัวถูกทอดทิ้ง 

กลัวตำยอย่ำงโดดเดี่ยว กลัวสิ่งที่รออยู่ข้ำงหน้ำหลังจำกตำยไปแล้ว ควำมรักและควำมเห็นอกเห็นใจ      

จำกลูกหลำน ญำติ มิตร เป็นสิ่งส ำคัญในยำมนี้ สิ่งหนึ่งที่ ญำติ มิตร ขำดไม่ได้คือต้องมีสติอยู่เสมอช่วย

ให้ไม่ลืมตัวประคองใจให้มีเมตตำคอยมอบควำมรักและควำมอดกลั้นอย่ำงเต็มเปี่ยม แม้ไม่รู้ว่ำจะพูด



 

๑๓๐ 

ให้ก ำลังใจแก่ผู้ป่วยหรือผู้ใกล้ตำยอย่ำงไรดี เพียงแค่กำรใช้มือสัมผัสผู้ป่วยด้วยควำมอ่อนโยนก็ช่วยให้

เขำรับรู้ถึงควำมรักจำกสัมผัสได้ อำจจับมือจับแขนบีบเบำ ๆ กอดเขำไว้หรือใช้มือทั้งสองสัมผัสบริเวณ

หน้ำผำกและหน้ำท้อง ดังกรณีของพระเจ้ำสุทโธทนะพุทธบิดำที่ทรงประชวนหนัก พระพุทธเจ้ำทรง

ยกพระหัตถ์ตั้งพระทัยอธิษฐำนจิตบ ำบัดโรคอำพำธแล้วทรงลูบลงที่พระเศียรทรงเช็ดพระพักตร์ของ

พระบิดำด้วยน้ ำที่พระสำรีบุตรน ำมำถวำย พระอำนนท์ยกมือลูบที่พระหัตถ์เบื้องซ้ำย พระรำหุลยกมือ

ลูบที่พระปฤษฎำงค์ อำพำธกล้ำที่พระวรกำยก็ทุเลำลง ปฏิบัติอย่ำงนี้ก็ได้ พร้อมกับแผ่ควำมปรำรถนำ

ดีให้แก่เขำ กำรแผ่เมตตำ คือกำรน้อมใจนึกหรืออัญเชิญสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ผู้ป่วยหรือเรำเคำรพนับถือ เช่น 

พระพุทธเจ้ำ พระโพธิสัตว์ เป็นต้น วิธีกำรปฏิบัติต่อผู้ป่วยหรือผู้ใกล้ตำยกำรคำดหวังให้เขำไปสู่สุคติ

ภูมิอย่ำงเดียวย่อมไม่อำจหวังได้อย่ำงแน่นอน เป็นแต่เพียงวิธีกำรน ำทำงสุดท้ำยของชีวิตในกำร

ช่วยเหลือเท่ำนั้น เพรำะว่ำในทำงพระพุทธศำสนำแสดงเอำไว้ว่ำขึ้นอยู่กับกรรมที่แต่ละบุคคลนั้นท ำไว้ 

ท ำแต่กรรมดีย่อมไปสู่ภพภูมิที่ดี แต่ถ้ำท ำกรรมชั่วก็ย่อมไปสู่ภพภูมิที่ไม่ด ี

 ๒) วิธีการช่วยให้จิตใจของผู้ป่วยหรือผู้ใกล้ตายจดจ่อกับสิ่งดีงามสิ่งที่เป็นกุศล 

กล่ำวคือ แนะน ำให้ผู้ป่วยหรือผู้ใกล้ตำยปฏิบัติโดยกำรตรึกระลึกนึกถึงและมีศรัทธำควำมเชื่อควำม

เลื่อมใสตั้งมั่นใน พระรัตนตรัย อันได้แก่ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ จำกนั้นก็ให้ตั้งตนอยู่ในศีล 

และตรึกระลึกนึกถึงศีลที่ได้บ ำเพ็ญมำ เรำสำมำรถน้อมน ำให้ผู้ป่วยนึกถึงสิ่งดีงำมได้หลำยวิธี ได้แก่             

(๑) น ำพระพุทธรูป หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ตลอดจนภำพครูบำอำจำรย์ที่ผู้ป่วยหรือผู้ใกล้ตำยเคำรพนับถือ

มำติดตั้งไว้ในห้องเพ่ือเป็นเครื่องระลึกนึกถึง, (๒) ชักชวนให้ผู้ป่วยท ำวัตรสวดมนต์ร่วมกัน, (๓) อ่ำน

หนังสือธรรมะให้ฟัง, (๔) เปิดเทปธรรมบรรยำย, (๕) กำรนิมนต์พระมำเยี่ยมหรือนิมนต์พระสงฆ์มำ

เจริญพุทธมนต์ศักดิ์สิทธิ์ ดังกรณีเรื่องของอุบำสกชื่อธรรมิกะได้ขอร้องให้บุตรธิดำส่งคนไปนิมนต์

พระสงฆ์มำสวดพระสูตรศักดิ์สิทธิ์ เป็นต้น พึงค ำนึงถึงวัฒนธรรมและควำมคุ้นเคยของผู้ป่วยหรือผู้ใกล้

ตำยด้วย ส ำหรับผู้ป่วยที่เป็นคนจีนภำพพระโพธิสัตว์หรือเจ้ำแม่กวนอิมอำจน้อมน ำจิตใจให้สงบและมี

ก ำลังใจได้ดีกว่ำอย่ำงอ่ืน หำกผู้ป่วยนับถือศำสนำอิสลำมหรือศำสนำคริสต์ สัญลักษณ์ของพระเจ้ำหรือ

ศำสดำในศำสนำของตนย่อมมีผลต่อจิตใจได้ดีที่สุด 

 ๓) วิธีการช่วยให้ผู้ป่วยหรือผู้ใกล้ตายยอมรับความตายที่จะมาถึง กล่ำวคือ กำรรู้ว่ำ

วำระสุดท้ำยของตนใกล้จะมำถึงย่อมช่วยให้ผู้ป่วยมีเวลำเตรียมตัวเตรียมใจในขณะที่ ยังพอมีก ำลังอยู่ 

แต่มีผู้ป่วยจ ำนวนมำกไม่คำดคิดมำก่อนว่ำตนเป็นโรคร้ำยที่รักษำไม่หำยและอำกำรได้ลุกลำมมำถึง

ระยะสุดท้ำยแล้ว แม้กระนั้นกำรท ำให้ผู้ป่วยยอมรับควำมตำยที่ก ำลังจะเกิดขึ้นมักเป็นกระบวนกำรที่



 

๑๓๑ 

ใช้เวลำนำน แพทย์ พยำบำล ตลอดจน ญำติ มิตร จ ำต้องมีควำมอดทน ให้ก ำลังใจและควำมมั่นใจแก่

เขำว่ำไม่ทอดทิ้งเขำ จะอยู่เคียงข้ำงเขำและช่วยเหลือเขำอย่ำงเต็มที่จนถึงที่สุด ดังกรณีของพ่อค้ำมี

ทรัพย์มำกคนหนึ่งทรำบว่ำตนเองจะตำยภำยใน ๗ วัน อำจหวั่นไหวบ้ำงแต่ก็พร้อมยอมรับควำมจริง

ข้อนี้ พร้อมทั้งมีพระสำรีบุตรเป็นกัลยำณมิตรที่ดี จึงมีเวลำเตรียมตัวที่จะเผชิญกับควำมตำยที่จะมำถึง 

 ๔) วิธีการช่วยปลดเปลื้องสิ่งที่ค้างคาใจของผู้ป่วยหรือผู้ใกล้ตาย กล่ำวคือ เมื่อผู้ป่วยรู้

ว่ำวำระสุดท้ำยของชีวิตใกล้มำแล้ว ควำมรู้สึกค้ำงคำใจในบำงสิ่งบำงอย่ำง อำจได้แก่ภำรกิจกำรงำนที่

ยังคั่งค้ำง ทรัพย์สินที่ยังแบ่งสรรไม่แล้วเสร็จ ควำมน้อยเนื้อต่ ำใจในบุคคลผู้ใกล้ชิด ควำมโกรธแค้นใคร

บำงคน หรือควำมรู้สึกผิดบำงอย่ำงที่เกำะกุมจิตใจมำนำน ควำมปรำรถนำที่จะพบคนบำงคนเป็นครั้ง

สุดท้ำย โดยเฉพำะคนที่ตนรัก หรือคนที่ตนปรำรถนำจะขออโหสิกรรม เป็นสิ่งที่สมควรได้รับกำรปลด

เปลื้องอย่ำงเร่งด่วน ลูกหลำน ญำติ มิตร ควรใส่ใจกับเรื่องดังกล่ำว ผู้อยู่รอบข้ำงควรมีควำม

ละเอียดอ่อน สอบถำมด้วยควำมใส่ใจและด้วยควำมมีเมตตำแสดงควำมไม่รู้สึกร ำคำญ หำกเขำ

ปรำรถนำพบใคร ควรรีบตำมหำเขำมำพบ ดังกรณีของธนัญชำนิพรำหมณ์ก ำลังป่วยหนักใกล้จะตำย

อยู่ที่บ้ำนอยำกจะพบพระสำรีบุตร เพ่ือระบำย พูดคุย และได้ค ำแนะน ำที่ดีจำกท่ำน เป็นต้น เป็นสิ่ง

ส ำคัญที่คนรอบข้ำงสำมำรถช่วยได้ 

 ๕) วิธีการช่วยให้ผู้ป่วยหรือผู้ใกล้ตายปล่อยวางในสิ่งต่าง ๆ โดยไม่ยึดม่ันถือม่ัน 

กล่ำวคือ กำรปฏิเสธควำมตำยขัดขืนไม่ยอมรับควำมจริงที่อยู่เบื้องหน้ำเป็นสำเหตุแห่งควำมทุกข์ของ

ผู้ป่วยหรือผู้ใกล้ตำยในระยะสุดท้ำย เพรำะยังยึดติดอยู่กับบำงสิ่งบำงอย่ำง ไม่สำมำรถพรำกจำกสิ่งนั้น

ไปได้ เช่น ลูกหลำน คนรัก พ่อแม่ ทรัพย์สมบัติ งำนกำร หรือวิถีกำรด ำเนินชีวิตที่ตนคุ้นเคย        

เมื่อเกิดข้ึนแล้วย่อมท ำให้เกิดควำมกังวล ญำติมิตร ตลอดจน แพทย์และพยำบำลควรช่วยให้เขำปล่อย

วำงให้มำกที่สุด ให้ควำมมั่นใจแก่เขำว่ำ ลูกหลำนสำมำรถดูแลตนเองได้ หรือพ่อแม่ของเขำจะได้รับ

กำรดูแลด้วยดี หรือเตือนสติแก่เขำว่ำ ทรัพย์สมบัตินั้นเป็นของเรำเพียงชั่วครำว เมื่อถึงเวลำก็ต้องให้

คนอ่ืนดูแลต่อไป พระพุทธองค์ทรงแนะน ำว่ำ นอกจำกกำรน้อมจิตผู้ใกล้ตำยให้ตรึกระลึกและศรัทธำ

ในพระรัตนตรัย ตลอดจนกำรบ ำเพ็ญตนอยู่ในคุณงำมควำมดีแล้ว ขั้นต่อไปก็คือกำรแนะน ำให้ผู้ป่วย

หรือผู้ใกล้ตำยละควำมห่วงใยในสิ่งต่ำง ๆ ปล่อยวำงแม้กระทั่งควำมหมำยมั่นในสวรรค์ทั้งปวง ไม่ยึด

เอำควำมรู้สึกใด ๆ เป็นของตน วิธีนี้จะช่วยลดทอนควำมทุกข์ ควำมเจ็บปวดได้มำก ดังกรณีของอนำถ

บิณฑิกเศรษฐี ในตอนปลำยแห่งชีวิตป่วยหนักอยู่  มีควำมทุกข์ทรมำนเป็นอย่ำงมำกเพรำะยังยึดติดใน



 

๑๓๒ 

อำยตนะ ๑๒ ขันธ์ ๕ พระสำรีบุตรเถระจึงแสดงธรรมให้ท่ำนคลำยจำกควำมยึดมั่นถือมั่น เมื่อท่ำน

คลำยได้แล้วจิตของท่ำนจึงเป็นกุศลเย็นสบำยละจำกโลกนี้ไปด้วยอำกำรอันสงบไปสู่สุคติภูมิ 

 ๖) วิธีการสร้างบรรยากาศให้เกิดความสงบ กล่ำวคือ ควำมสงบจิตสงบใจและกำรปล่อย

วำงสิ่งค้ำงคำยึดติดในใจของผู้ป่วยหรือผู้ใกล้ตำยนั้น จะเกิดขึ้นได้อย่ำงต่อเนื่องจึงจ ำเป็นอย่ำงยิ่ง   

ต้องมีบรรยำกำศรอบตัวเอ้ืออ ำนวยด้วย ในห้องที่น่ำอึดอัดพลุกพล่ำนด้วยผู้คนเข้ำออก มีแต่เสียงพูด

คุยตลอดเวลำ หรือมีเสียงเปิดปิดประตูทั้งวัน ผู้ป่วยย่อมยำกท่ีจะประคองจิตให้เป็นกุศลและเกิดควำม

สงบได้ สิ่งที่ญำติ มิตร รวมทั้งแพทย์และพยำบำลสำมำรถช่วยได้บ้ำง ก็คือ ช่วยสร้ำงบรรยำกำศ   

แห่งควำมสงบ งดเว้นกำรพูดคุยที่รบกวนผู้ป่วย งดกำรถกเถียงในหมู่ญำติพ่ีน้อง หรือเศร้ำโศกเสียใจ 

ร้องห่มร้องไห้ เพียงแค่ญำติมิตรพยำยำมรักษำจิตใจของตนให้ดีไม่เศร้ำหมอง สลดหดหู่ ก็สำมำรถช่วย

ผู้ป่วยได้มำก นอกจำกนั้นลูกหลำนญำติมิตร ยังสำมำรถสร้ำงบรรยำกำศแห่งควำมสงบได้  ด้วยกำร

ชักชวนผู้ป่วยร่วมกันท ำสมำธิภำวนำ อำทิ อำนำปำนสติ หรือกำรเจริญสติด้วยกำรก ำหนดลมหำยใจ 

เป็นต้น ถือว่ำเป็นกำรน้อมจิตให้มีสมำธิ หรือดึงดูดควำมสนใจของผู้ป่วยหรือผู้ใกล้ตำยให้ละจำกสิ่งที่

เป็นกังวลอยู่ในใจและสิ่งที่รบกวนจิตใจจำกรอบข้ำง ดังเรื่องของนำยตัมพทำฐิกะเขำกังวลอยู่กับสิ่งที่

เขำกระท ำไว้ว่ำเป็นกุศลหรืออกุลจนไม่มีสมำธิจิตไม่พิจำรณำไปตำมกระแสแห่งธรรมที่พระสำรีบุตรเถระ

แสดงให้ฟัง เมื่อเป็นเช่นนี้พระเถระจึงลวงด้วยกำรซักถำมว่ำสิ่งที่เขำท ำ ถูกบังคับหรือกระท ำด้วยตนเอง 

เมื่อถูกบังคับกำรกระท ำนั้นก็ไม่เป็นอกุศล นำยตัมพทำฐิกะจึงมีสติและสมำธิกลับมำได้พิจำรณำตำม

แกระแสแห่งธรรมจนเข้ำสู่โสดำปัตติมรรค วิธีกำรปฏิบัติดังกล่ำวนี้จึงเป็นอีกวิธีหนึ่งสำมำรถช่วยให้จิต

ของผู้ป่วยหรือผู้ใกล้ตำยเกำะเกี่ยวอยู่กับกุศล ด้วยวิธีดังที่กล่ำวมำนี้ 


